¢Preocupado por que su ser
querido desarrolle la
enfermedad de Alzheimer?
Senales de que su ser querido
con sindrome de Down deberia
de visitar a un especialista

Sintomas Potenciales de la
Enfermedad de Alzheimer

. Interés reducido en socializar con otros

. Reclusion

. Falta de motivacion por actividades que antes los hacia
felices

. Inquietud, disturbios al dormir

. Hacen la misma pregunta una y otra vez

. Cambios de personalidad

. Depresion

. Ansiedad

. Alucinaciones, delirios y paranoia

. Agitacion

. Dificultad al planear

. Dificultad para concentrarse

. Olvidan fechas o eventos importantes y los nombres de los
miembros de su familia

. Caidas frecuentes

. Dificultad llevando a cabo tareas familiares tales como
cepillarse los dientes, vestirse, hacer la cama, hacer el
desayuno

. Frustracion, tristeza o ira causadas por la inhabilidad de
llevar a cabo actividades que antes podian hacer

. Se pierden en lugares familiares

S1 USTED HA OBSERVADO COMPORTAMIENTOS QUE
LE CAUSAN PREOCUPACION, AQUI LE DEJAMOS
ALGUNOS PASOS A TOMAR:

. Escriba cualquier seinal de cambio y hagale seguimiento

. Los expertos recomiendan empezar a reunir informacion al
llegar a los 35 anos

. Consulte con el profesional de salud de su ser querido

. Para establecer una linea base y empezar a darle seguimiento
a comportamientos preocupantes, contacte a su doctor o a un
experto de sindrome de Down

. Asegurese de que todos a su alrededor estén involucrados (el
equipo de cuidados, la familia, amigos etc.)

. Observe cambios en funciones del dia a dia

. Considere una evaluacion profesional por un experto de
demencia que tenga experiencia con individuos con
discapacidades intelectuales

. Fije una fecha para el asesoramiento ambiental o para
conducir un asesoramiento de seguridad de su casa

. Eduque a los colegas de su ser querido y a su equipo de
cuidados para que comprendan por lo que esta pasando y
como ellos pueden ayudarlos

. Registrese a _les gratis! y obtenga acceso a la
biblioteca de recursos de LuMind IDSC

*El propodsito de esta informacion no es para diagnosticar. Siempre

consulte con un profesional medico acerca de su situacion especifica.



https://www.lumindidsc.org/s/1914/20/interior-share.aspx?sid=1914&gid=2&pgid=679&cid=735
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